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Botschafter einer besseren Welt 

Helmy Abouleish, Sohn des Sekem

Grunders Dr. Ibrahim Abouleish, 

uberzeugt nicht nur als kompetenter Leiter 

der mittlerweile weitverzweigten Sekem

Holding, sondern auch auf menschlicher 

Ebene: Unpratentios und mit guter Laune 

geht er seinen geschaftlichen Aufgaben 

nach und nimmt sich dabei auch noch Zeit 

fur personliche Freiraume. 
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VON j ENS HEISTERKAMP 

E
in Liicheln im Gesicht konnte scin Markenzeichen sein; 

schlecht gelaunt kann man sich ihn jedenfalls gar nicht 

vorstellen. Helmy Abouleish, Sohn des Sekem-Gri.in

ders Dr. Ibrahim Abouleish und inzwischen 53 Jahre alt, ver

breitet positive Atmosphiire, wo er auftaucht. Er hat zwei 

Tochter, vier Enkelkinder und spricht dank seiner osterrei

chischen Mutter- neben Arabisch und Englisch- auch per

fekt Deutsch. Wir sind in dem neuen Giistehaus auf der iigyp

lischen Sekem-Farm auBerhalb von Kairo zum Gespriich 

verabredet, als er i.iberraschend durch den Ki.icheneingang 

zu mir in den Speiseraum kommt, das Servicepersonal mit 

einem freundlichen Zuruf bedenkend. ,Jeden Tag wache ich 

mit der Frage auf, was ich heute besser machen kann", for

mulier! der Bio-Unternehmer sein Lebensmotto. Helmy, der 

als junger Mann beim Umzug seines Vaters ohne Fi.ihrer

schein einen VW-Bus von Osterreich nach Agypten steuer

te, ist heute Leiter der Sekem-Holding mit zahlreichen land

wirtschaftlichen Farmen, weiterverarbeitenden Betrieben 

fi.ir Frischgemi.ise, Tees, Bio-Baumwolle und Arzneimittel -

i.iber 4.000 Beschiiftigte ziihlt Sekem in ganz Agypten. Sei n 

Bi.iro liegt am Stadtrand von Kairo, wo auch die von Sekem 

initiierte Heliopolis University angesiedelt ist, gi.instig gele

gen fi.ir die vielen nalionalen und inlernal ionalen Kontakte, 

mit denen das Unternehmen vernetzt ist. Meist fiihrt er fri.ih 

am Morgen die knapp 40 Kilometer in die Millionen-Metro

pole und kommt erst abends wieder zuri.ick in die Oase, die 

auf urspri.inglich wi.islenartigem Grund enlstanden ist und 

heute wie ein groBer botanischer Garten wirkt. Hier ist er 

zu Hause. 

STANDIG IN ENTWICKLUNG BLEIBEN 

, Man glaubt vielleicht, Landwirtschaft sei ein sehr konti

nuierliches Geschaft, aber das stimmt nichl", sagt er im Ge

spriich. Beim Gang durch die imposanten Lagerhallen fi.ir die 

Bio-Teeproduktion oder Anzuchtgewiichshiiuser fi.ir Melo

nen erkliirt er mir, wie kleinsle Versiiumnisse unabsehbare 

Folgen nach sich ziehen konnen: , Wenn man eine Entwick

lung verpasst, ist das oft kaum wieder aufzuholen." Mit vie

len hundert Partnerfarmen in ganz Agypten gilt es, die Pro

duktionsabliiufe stiindig zu koordinieren und zu verbessern. 

2009 hatte Sekem zwei groBe Anbaufliichen hinzugekaufl, 

die Fliichen jeweils so gro!!, wie die Mutterfarm und ebenso 

wie einsl Sekem in Wi.istengebieten gelegen. Der Aufbau ge

staltete sich jedoch schwierig: Nach der Revolution 2011 und 

der folgenden Abwertung des agyptischcn Pfundes begann 
die Zinslast fi.ir die neuen Landereien schwer zu dri.icken. 

,Wir haben aber durch diese Krise vie! gelernt, aile Prozes

se und Produkte kamen noch einmal auf den Pri.ifstand und 

heute konnen wir sagen, dass wir so effizient wie nie zuvor 

sind", sagt Helmy. Schon jetzt hal Sekem den grol!,ten Markt 

fi.ir biologisch-dynamische Produkte apl!,erhalb Europas und 

der USA aufgebaut, rund 80 Prozent cier Produktion wird in 

Agypten verkauft. 

Stichwort Effizienz: lm Blick auf die Landwirtschaft ist 

Helmy Abouleish i.iberzeugt, dass die biologisch-dynami

sche und biologische Anbauweise sich auf Dauer als nicht 

teurer, sondern sogar als gi.instiger erweisen wird als der 

konventionelle Anbau. Noch in der Mubarak-Zeit konnte er 

der Regierung eine Studie vorlegen, der zufolge der Bio-An

bau nicht nur okologisch mehr Vorteile bringt, sondern auch 

wirtschaftlich - vor allem, wei! im biologischen Anbau das 

in Agyplen so kostbare Wasser besser genutzt und dam it ein

gespart werden kann. ,Und wenn wir die echten Preise hat

len, in denen die Kosten fi.ir Umwelt- und Klimabelaslung 

mit einberechnet sind, dann ware Bio schon jetzt in allen Be

langen gi.instiger als Konventionell ", sagt er. Diese Idee ei

ner umfassenden und transparenten Preisbildung verfolgt 

auch die True Price Measuring-Foundation, bei der sich Hel

my Abouleish engagiert. Erst wenn die latsiichlichen Kosten 

von Waren und Dienstleistungen transparent sind, konnen 

sich die Verbraucher ein bewusstes Bild machen und die Illu

sion des , Billig urn jeden Preis" i.iberwinden, ist er i.iberzeugt. 

Fi.ir solche ldeen macht er sich auch international stark, er 
erzahlt von Treffen mit Prinz Charles auf dessen Bio-Gut in 

England und mit europiiischen Unternehmern, die fi.ir Nach

halligkeitsdenken aufgeschlossen sind. Auch den amtieren

den agyplischen Prasidenten Sisi hat cr bereits personlich 

kennengelernt. Ich kann mir nicht vorstellen, dass er mit all 

diesen Prominenten anders als so direkt und unverstellt re

det wie gerade mit mir oder mil den Angestelllen auf der Se

kemfarm, von den Produktionsleitern bis hin zu den Land

arbeitern, die Helmy bei seiner Fahrl i.iber die Farm ihre 

staubigen Hande zur Begri.iBung ins Aulofenster enlgegen

strecken. 

GESTARKT AUS DER KRISE 

Manchmal ist Helmy mit seinem Gelandewagen auch in be

sonderer Mission in abgelegen Teilen des Landes unterwegs. 



Sekem -Geschaftsfiihrer Helmy Abouleish im Portrat 

Ki.irzlich zum Beispiel hatle er auf einer der neu aufzubau

enden Sekem-Farmen auf der Sinai-Halbinsel direkt am Su

ezkanal zu tun. Es galt, einen Konflikt mit dort ansassigen 

Clanfi.ihrern zu regeln, welche die Aklivitaten der neuen Se

kem-lnitialive auf ihrem Gebiet auf ihre Weise nutzen wall

ten - durch Einlreiben von ominosen Extra-Abgaben und 

Gebi.ihren fi.ir das Verlegen von Stromleitungen ctwa. Zum 

Gli.ick konnte die Sache mil Hilfe der Polizei gi.itlich geregell 

werden. 

Nicht nur an solchcn Episoden wird mir schlagartig klar, 

mit welchen speziellen Bcdingungen es Sekem in Agypten 

zu tun hat: unsichere Rechtsverhaltnisse, mangelnde Ver

bindlichkeiten auf allen Ebenen und die prckare politische 

Lagc, in die sti:indig die Angst vor Destabilisierung in einer 

chaotisierlen Region hineinspielt. In den lelzlen Tagen der 

Amtszeit Mubaraks war Helmy einmal auch personlich be

troffen: Wei! er in Regierungskommissionen milwirkl hat

te, wurde ihm Korruption vorgeworfen und er mussle eini

ge Wochen in Untersuchungshaft verbringen, bevor sich die 

Anschuldigungen als haltlos erwiesen. ,. lch hatle zu keinem 

Zeitpunkl wirklich Angst und kann heutc sagen, diese un

freiwillige Haflzeil war ein Segen fi.ir mich, cine Zwangs

pause", erzahlt Helmy. Es waren 100 Tage ohne Telefon, ohne 

E-Mails und ohnc Termine. Bis dahin hatle er in der Ober

zeugung gelebl, jeden Tag .die Welt retten zu mi.issen" und 

war dabei zu einem Gctriebenen des Wandels, zum ,.Au Ben

minister" von Sekem geworden, hatte mit Angela Merkel und 

Barack Obama gesprochen und war jcde Woche auf anderen 

Kontinenlen unlerwegs gewesen. Als ihn dann seine Toch

ter im Gcfi:ingnis besuchte und sagte, cndlich habe er wieder 

einmal Zeit, mil ihr zu reden, ahntc er, worin die Botschaft 

dieser unfreiwilligen Auszeit lag: . Wcnn ich immer nur die 

Welt retten will, vergesse ich die wichtigen Dinge in meiner 

Nahe", wciB er heute. jetzt nimml er sich wieder Zeit fi.ir an

dere Dinge, fi.ir seine Familie, fi.ir ausgcwi:ihlte Projekte und 

auch fi.ir Lekti.ire und spirituelle Arbeit. Der immer gut ge

launte Bolschafter ciner besseren Welt kann dadurch nur 

noch i.iberzeugender wirken. Ill 
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Video: He lmy Aboule ish spricht auf der Ve ranstaltung 
anUisslich 90 jahre bio logisch ·dynamische r Landbau 
2014 
http:/ / bit.ly/ 1 GblerD 
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Ibrahim Abouleish 

Die SEKEM-Symphonie 

Nachhaltige Entwicklung fUr Agypten in weltweiter 
Vernetzung 

In einer aktualisierten und stark erweiterten Neuauf
lage hat Ibrahim Abouleish die Entwicklung SEKEMS 

im beginnenden 21. Jahrhunderts zusammengetragen. 
Anschaulich und von eindri.icklichen Bildern beglei

tet tritt die symphonische Vie lfa lt dieser Initiative von 
Wirtschafts- und Ausbildungsbetrieben, landwirtschaft
licher Produktion, medizinischen Einrichtungen, Schulen, 
Therapieangeboten und ForschungssUitten hervor. Ein 
Klang der Zukunft, der aus der Wi.iste Agyptens in die 

Welt hinaus tont. 

Ibrahim Abouleish 
Die SEKEM-Symphonie 

Nachhaltige Entwicklung fUr Agypten in weltweiter Vernetzung 

6. aktualisierte und stark erweiterte Neuauflage (bisheriger 
Titel: Die Sekem-Vision) 

April 2015, 192 Seiten, zahlreiche Abbildungen, Broschur, € 
1g,8o, ISBN 978-3-95779-027-9 

Bei lhrer Buchhandlung vor Ort 
oder Versand direkt vom Info] Verlag. 

Info] -Abonnenten in Deutschland zahlen keine Versandkosten . 
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